
 

DIENOS REŽIMAS LAVINAMOSIOSE GRUPĖSE 

 
  

700  - 730 
 

Kėlimas, savitvarka 

 

 

730 - 800 
 

Pusryčiai 

 

 

800 - 1140 - 1235
 

 

Pamokos 

 

 

1035 -1055   
 

 

Priešpiečiai  (pirmadieniais 1110) 

 

 

1140- 1235 - 1300
 

 

 

Laisvalaikis (stalo, judrieji žaidimai, muzikos klausymasis) 
 

1300 - 1330  
 

Pietūs (pirmadieniais 1330) 

 

 

 

1330 -  1400 
 

Pasiruošimas pietų miegui 

 

 

 

1400 -  1530 
 

Pietų miegas (1 – 4 gr.) 

 

 

 

1330 - 1630 
 

Būrelių veikla, užsiėmimai su specialistais ir kita veikla 

 

 

1630 - 1645 
 

Pavakariai 

 

 

1645  - 1700    
 

Vaikų išlydėjimas į namus 

 

 

1700 - 1900 
 

Organizuota veikla pagal savaitės dienos ritmą 

 

 

1900 - 1930 
 

Vakarienė 

 

 

1930 - 2030 
 

Vaikų laisvalaikis pagal pomėgius 

 

 

2030 - 2100 
 

Prausimasis, pasiruošimas miegui 

 

 

2100  - 700 
 

Nakties miegas 

 

 


