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           TRAKSĖDŽIŲ ŠILOJŲ MOKYKLOS 2024 METŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PLANAS




	Sveikatos priežiūros uždavinys
	Priemonės pavadinimas
	Vykdymo laikas
	Vykdytojai
	Priemonės įgyvendinimo kriterijus
	Vertinimo kriterijaus reikšmė

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	1. Vykdyti mokinių sveikatos būklės stebėseną.
	1.1. Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas.
	2024 m
	Visuomenės sveikatos specialistas
	1.1.1. Pirmosios pagalbos suteikimas / koordinavimas patyrus traumą ar esant negalavimui.
	Užregistruotų atvejų skaičius (pagal poreikį)

	
	1.2. Mokinių sveikatos duomenų tvarkymas VSS IS.

	Rugsėjo mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	1.2.1Sąrašo su ASPĮ specialistų rekomendacijomis dėl mokinių sveikatos sudarymas ir pateikimas lopšelio-darželio administracijai.
	1 vnt.( arba pagal poreikį).

	
	
	2024m.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	1.2.2.Traumų, negalavimų, konsultacijų, patikrų dėl higienos ir pedikuliozės registravimas VSS IS.
	Užregistruotų atvejų skaičius (pagal poreikį)

	1. Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius.










	 2.1. Ėduonies profilaktika ir burnos higiena.
	Spalio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	
2.1.1. Stendinė informacija „Dantų priežiūra”. Mokyklos klasių informaciniuose stenduose.

	Stendų skaičius: 7

	
	
	Rugsėjo mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.1.2.Pamoka ,,Tinkama burnos ertmės priežiūra-sveiki dantys!“.
1-4 klasių, 5-10 klasių mokiniams. 
	Mokinių skaičius:20

	
	2.2. Psichikos sveikatos stiprinimas.
	Kovo mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.2.1. Pamoka „Patyčios“.
1-4 klasių, 8-9-10 klasių mokiniams.
	Mokinių skaičius: 20

	
	
	Kovo mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.2.2. Stendinė informacija „Pasirūpinkime savo emocine sveikata“. Mokyklos informaciniame stende.
	Stendų  skaičius: 2

	
	2.3. Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija.
	Gruodžio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.3.1.Stendinė informacija ,,ŽIV ir AIDS“.  8-9-10 klasių mokiniams. 
	Stendų skaičius: 1

	
	
	Lapkričio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.3.2. Pamoka „Berniukai ir  mergaitės“. 8-9-10 klasių mokiniams.
	Mokinių skaičius: 15

	
	2.4. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija.

	Gegužės mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.4.1. Pamoka „Rūkimo žala!“.  8-9-10 klasių mokiniams.
	Mokinių skaičius: 20

	
	2.5.Sveika mityba, nutukimo prevencija.
	Vasario mėn. 
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.5.1. Stendinė informacija ,,Stebėk ką geri, gerk daugiau vandens”. Mokyklos informaciniame stende.
	Stendų skaičius: 1

	
	
	Spalio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.5.2. Pamoka ,,Mano maisto pasirinkimas“. 1-4 klasių, 5-6 klasių mokiniams.
	Mokinių skaičius: 20

	
	2.6.Fizinis aktyvumas.
	Balandžio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.6.1.Stendinė informacija „Judu, nes sveikatą branginu“. Mokyklos klasių informaciniuose stenduose.
	Stendų skaičius: 3

	
	
	Gegužės mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.6.2.Akcija ,,Judėk ir būk sveikas“. Mokyklos bendruomenė.
	Mokinių skaičius: 30

	
	2.7.Traumų ir sužalojimų prevencija.
	Birželio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.7.1.Pamoka „Karštis ir poilsis gamtoje“. 1-4 klasių, 5-8 klasių mokiniams.

	Stendų skaičius: 7

	
	
	Vasario mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.7.2. Pamoka apie pirmąją pagalbą ,,Saugumo superherojai“. 1-4 klasių, 5-10 klasių mokiniams.
	Mokinių skaičius: 15

	
	
	Gruodžio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.7.3.Pamoka „Saugus elgesys žiema lauke“. 1-7 klasių mokiniams.
	Mokinių skaičius: 30

	
	2.8.Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena, mikroorganizmų atsparumo prevencija.
	Sausio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.8.1. Stendinė informacija 
,,Kosulys-prisidenk“. Mokyklos klasių informaciniuose stenduose.
	Stendų skaičius: 7

	
	
	Balandžio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.8.2. Pamoka „Erkių platinamos ligos,
profilaktika“. 1-4 klasių, 5-10 klasių mokiniams.
	Mokinių skaičius: 20

	
	
	Sausio mėn.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.8.3. Pamoka „Ar aš teisingai plaunu rankas?“. 1-4 klasių mokiniams.
	Mokinių skaičius: 8

	1. Vykdyti visuomenės sveikatos rizikos veiksnių stebėseną ir prevenciją Mokykloje.
	3.1.Mokyklos patalpų higieninės – sanitarinės būklės vertinimas.
	1 kartą per mėnesį
	Visuomenės sveikatos specialistas,
ūkvedys
	3.1.1.Faktinis patalpų vertinimas ir higieninės-sanitarinės patalpų būklės patikrinimo akto pildymas.
	Patikrinimų  skaičius: 2

	
	3.2.Mokinių maitinimo organizavimo vertinimas.
	1 kartą per 2 savaites
	Visuomenės sveikatos specialistas
	3.2.1.Maitinimo organizavimo patikrinimo klausimyno pildymas.
	Užpildytų
klausimynų skaičius: 30

	
	
	
	
	3.2.2.Valgiaraščių ir vaikų maitinimo atitikties patikrinimo žurnalo pildymas.
	Užfiksuotų patikrinimo rezultatų skaičius: 30

	1. Organizuoti mokiniams sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, mokinio savirūpai reikalingą pagalbą mokymosi proceso metu.
	4.1.Pagalbos mokinio savirūpai, kai mokinys serga lėtine neinfekcine liga, teikimas mokykloje.
	2024 m
	Mokinys, jo tėvai (globėjai, rūpintojai), Visuomenės sveikatos specialistas, lopšelio-darželio direktoriaus įgaliotas atstovas, mokinį ugdantys mokytojai ir kiti švietimo pagalbos specialistai.
	4.1.1.Individualaus plano parengimas ir vykdymas.

	Parengtų individualių planų skaičius (pagal poreikį).

	
	
	
	
	4.1.2.Vaistų išdavimo mokiniams registracijos žurnalo pildymas.

	Fiksuotų įrašų skaičius (pagal poreikį)







Visuomenės sveikatos specialistas,                                                                                                                                        
vykdantis sveikatos priežiūrą mokykloje                              2024 - -                                                              	Agnė Vaičiulienė
                                                                                                       (Data)                                  (Parašas)                                    (Vardas, pavardė)

